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王冬根：我的生活有万缕阳光 

 

 

 

 

 

大家庭，承载着满满的爱 

和其他人不一样我的“家”很特殊，家中有很多兄弟姐妹，维系我

们之间情感是相同的人生经历和特殊的成长环境。我的家有个特殊名

字——浙江省杭州市余杭区社会福利中心。 
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我长着一

张肉嘟嘟的小

脸。听叔叔阿姨

们说，本来我应

该是一个帅气

的小男孩，但是

命运之神却和

我开了个玩笑，在我的脸上留下了个先天性的淋巴血管瘤。巨大的瘤

让我的嘴巴歪向一边——破相了。也许是因为这样，我就被亲生父母

遗弃了，14 个月大的时候，我来到了这个“家”。章爸爸给我取了个

名字——冬根。章爸爸说，“冬根”的寓意就是不管在什么情况下都能

够健康地成长。 

这个家，满是兄弟姐妹、团

结友善；我爱这个家，温馨而又

幸福；我离不开这个家，因为有

人疼有人爱有人养。 

“虽非亲骨肉，依然父母心”的叔叔阿姨们，我们把他们当作自

己的爸妈看待，他们给予了我们好多好多的爱…… 

我爱我的家，因为有你，我不在是无家的一个人。 

我爱我的爸妈们，因为有你们，

我不再是无亲的一个人。 

图 1  （左一） 

图 2 暑期大学生社会实践活动 游戏互动 
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我更爱“祖国”给予我们的这个家。当我们在为没有课外书读而

烦恼时，您会无偿地捐献出自己的爱心，给我们送来图书供我们阅读，

我们很高兴；当我们在没有像其他小朋友一样收到六一儿童节礼物而

烦恼时，您会无私地献出自己的心意，送一些衣物，我们很开心；当

我们感觉与世隔绝而烦恼时，您

会第一时间来看望我们，关心我

们，我们很欣喜。 

您希望我们能健康快乐的

成长，让我们知道我们都一样！

图 3 受区政府邀请 欢度“六一” 
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前后共三次手术 与病魔奋战到底 

刚被民警叔叔到福利中心的时候，听叔叔阿姨们说，在我的右脸

的肿瘤，非常的巨大，犹如一颗硕大的苹果悬吊在我的脸旁，在我一

岁多的时候，进行了第一次的全麻手术。为了我能健康地活下去，为

了让我尽早地克服病魔的折磨。叔叔阿姨们忍痛地签下了全麻手术的

协议，顾及不了全麻以及其他方面

手术时所产生的副作用。随着年龄

的增长，我渐渐地失去了脸右部的

活动能力，我不能笑，因为在笑时

脸部会左右不对称；到了秋天转至

冬至时，右鼻也会不受控制地流鼻

涕，时常需要备上餐巾纸用以擦拭。

因为肿瘤的切除，也随之切断了该

区域的所有的面神经，失去了控制的能力。 

脸上的肿瘤一直在潜伏着。当别的同学在高高兴兴的读书时，而

我却因肿瘤的复发，第二次地踏上了全麻的肿瘤切除手术。 

第三次的手术，因为高中老师们的关心考虑到我的未来发展，福

利中心里的叔叔阿姨们也注意到了这一点，决定让我再次进行手术，

尽可能的通过手术，来恢复一点右脸部的控制能力，通过切割大腿处

的神经膜，再缝合到右脸部内部，进行最基本的右脸部悬吊术，至少，

可以让它不会处于一个完全面瘫的状态。 

前后共经历了三次手术，每一次的手术都无法将肿瘤完全地根

图 4 于 2013 年 7 月进行的第三次手术 
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除，现阶段的手术技术，也只能是进行最简单的肿瘤切除。术后随时

都会面临着复发的危机，一旦复发，就需要再次进行手术的切除。我

相信，只要我自强不息、乐观地积极地活着，就没有什么能够打倒我。 

因为不幸的遭遇和特殊的成长环境，让我更早地懂得了要自立自

强！
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好好读书 做对社会有贡献的人  

唯有自立自强，我们才能活得精彩。也只有自立自强，才能让我

们走进群体，融入集体，和更多的人交流，和更多的沟通。 

在小学 2005 年的时候我被学校推荐参加杭州市第二届阳光少年

中“阳光自强少年”的评选，同时也接收了当地新闻媒体的采访与报

道。在自我介绍里我写道：“我是不幸的，同时也是幸运的。在这里

（指福利中心），我开

始了人生的旅程；在

这里，我感受到人间

的温暖；在这里，我

感受到了父母般的温

馨呵护……”  

在初中的时候，我尽心尽力地担任班委一职，三年的努力，获得

了全班同学以及老师们的认可，这给了我肯定，在我的身上，大家看

到了一个不一样的我，一个自强的我。 

高中，是我的人生一个转折点。虽说进入了职高，但是我的人生

照样很精彩！在读书期间，我用我的点滴，去带动了我身边的每一个

同学，带动了许多志同道合的同学们一同努力学习。 

图 5 初中班级 全体班委合影 左上第一个 
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高中在评选“校园之星”的活动

时，我参加了励志之星的评选。以

自我介绍和主要事迹说明的演讲方

式进行拉票，由各班代表进行投票

选举。很荣幸，获得了年级的励志

之星，再代表年级，竞选校级的

励志之星。环节中添加了老师的

评选，我的事迹获得了广大师生

的肯定，很荣幸被评选上了校级

的励志之星。我的人生，并没有

因此而停滞不前，反而是不断的

前进中。 
图 6 荣获第三届校园之星“励志之星”称号 
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磨练自己 服务他人 知恩图报 

 “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”逆流而上、奋勇上进，那

才是勇于挑战的我。“天行健，君子以自强不息”在学习上的突出，

那并不能代表什么。 

我喜欢做志愿者，不图名利，或许是“爸爸妈妈们”的爱，让我

深深地了解到，我不能只收获不付出，不去帮助别人。 

 “红绿灯”志愿者 、“七·一献热血”志愿者  、“广济之舟”

志愿者、“区级流动少年宫”

志愿者等等。在各大志愿者

活动中，我结交了许多的志

友，我们都热爱志愿者活

动。这份热情，将永远地伴

随着我们，激励着我们。用

我们的行动，去带动身边

图 8 临平义工志愿者活动留影 图 7  临平义工志愿者活动——清洁公共自行车 

图 9 “广济之舟”志愿者 
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的人，让更多的人参与其中来。 

我是学校志愿者团队中的

一员，是区志愿者成员之一，

是区红十字会成员之一，也是

慈善义工成员之一。多重身份，

只为更多的人服务。我要让他

人在我身上的爱，发光发亮，

再继续地传递下去！ 

在自强的同时，我们也需要用自己的行动去带动周围的每一个

人。自强，是我们当代人应有的精神。

图 10 “广济之舟”志愿者 
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做一个具有典范的当代大学生 

正步入大学的我，充满希望。因为大学，对我来说是个证明自己

已经“长大”，可以独立自主的保证；大学，对我来说是艘可以航向

自己梦想、可以朝着自己的目标前进的船。与此同时，我还要怀揣着

这份自立自强步入大学！ 

志愿填报时，我被浙江经济职业技术学院的学院文化所深深吸

引，无论是办学理念，还是教学经验，这都是我非常向往的。当时，

毅然地选择了它，当时我以高出该录取专业投档线 39 分的优异成绩

所录取。如今，我依旧觉得我的选择是正确的。 

当学校图书馆读书时，阅读到《读者》一期中读到一篇“脑瘫计

算机博士是怎样练成

的”文章中， 我看到了

我的榜样，他将会是我

大学努力的准则。专科

文凭的他，不甘心，也

不愿。在大三的时候，

毅然地选择了专升本的

3+2，克服了种种困难，

顺利地考上了本科院校。再通过自身的努力，参加了考研，再考取了

博士学位。他有着他的梦想，也为之努力了。不但克服了自身身体的

问题，同时，也克服了文化知识薄弱的问题。他的毅力，让我钦佩；



 

11 

 

他的自强，让我需要更加地自强。我要好好向他学习，尽自己最大的

努力，去做自己想做的。
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接收好心 付出真心 

天行健，君子以自强不息。在我成长的历程中，有许多的社会上的好

心人的帮助，无论是同龄

人的关心，亦或是学弟学

妹们的牵挂，或是社会上

的叔叔阿姨们无私的帮

助。是你们，让我懂得到

了，我不再是个不平凡的

孩子；是你们，让我明白

到了，我不再是个没人要的孩子；是你们，让我领悟到了，我要以自

强不息为准则，坚强的活下去！ 

当我们无法改变已然的事实时，就让我们去改变那些未然的事

吧，比如自己的学历，又比如自己的精神品质等等。 

   

 

 

图 11 理想“爱心”助学 资助活动 我作为学生代表发言 

图 12 理想“爱心”助学 资助活动 赠送助学金以及笔记本一台 
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